
Équipe 3 
Thème : Je n’ai plus peur 

Nous avons  discuté autour du livre de Jean-Claude GUILLEBAUD :  

JE N’AI PLUS  PEUR. 

Ce livre est l’expression des difficultés, des échecs, des peurs que 

l’auteur a supportés dans  sa vie en  particulier de journaliste. 

Nous nous sommes reconnus dans  sa démarche d’analyse, dans  ses 

tentatives et ses  moyens de surmonter ses peurs, La PEUR. Celle-ci 

n’est jamais tout à fait vaincue.  

C’est un cheminement permanent où l’on essaie « d’habiter son âge », si 

possible de partager ses craintes  et de croire en  l’espérance « qui a la 

vertu de faire reculer  la  peur ».   


